
CURSO DE HORTICULTURA ECOLÓGICA 

Dirigido a principiantes y hortelanos que deseen adquirir unos conocimientos teórico-prácticos 

para iniciarse en el cultivo de un pequeño huerto que les proporcione productos sabrosos y 

saludables, exentos de químicos. 

Viernes tarde de teoría 

Significado de agricultura ecológica, natural, regenerativa, biodinámica, … 

Vida de la tierra, biodiversidad, equilibrio. 

Las 3 M: minerales, materia orgánica, microbiología. 

Elección del lugar y su importancia. 

Calidad de una buena tierra hortícola. 

El agua. 

Observación directa e indirecta. 

Orientación, acceso y distancia al hogar. 

¿Compartir? 

Análisis de tierras. 

Suela de labor e historia de trabajos previos. 

Desfonde. 

Abonado de fondo. 

Forma de riego. 

Diseño tradicional o en bancales. 

Maquinaria y herramientas. 

Abonados: compost comercial, casero, estiércol… 

Abonos verdes. 

Acolchados. 

El tempero y su importancia. 

Rotaciones y abonado. 

Los cultivos: 

 Los esenciales: ajos, cebollas, tomates, pimientos, lechuga, etc. 

 Siembra o plantación. 

 Riego: especial atención a las plantas jóvenes. 

 Época de plantación y siembra: libro de campo. 

 Distancia entre plantas. 



 Flores-biodiversidad-sanidad. 

 Enfermedades y tratamientos. 

Sábado de campo 

Nos daremos un paseo por un viñedo y un olivar ecológicos. 

En el huerto visualizaremos y practicaremos. 

Terminaremos la mañana degustando, catando unos vinos ecológicos acompañados por lo que 

cada cual lleve de almuerzo. 


